
Saint-Laurent 
 

Dimanche 8 septembre 2019 

  Parcours d’environ 11 km   
 

Rendez-vous vers 12h00 
rue des Mazy, près du lavoir, 

en bas de côte de Romery 
(voir plan au verso) 

 

Le repas : 
(Nombre de places limité à 160 participants) 

 

Apéritif  pris sur place, suivi  d’une  
marche de 4,5 km avant de manger l’entrée 

... puis  parcours de 6,5 km pour atteindre le 
plat principal suivi du dessert et du café 

Boissons comprises 
Apporter ses couverts 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   

16 € pour les adultes 
 

  10 € pour les enfants* de 12 ans à 16 ans 
Gratuit pour les enfants* de moins de 12 ans 

 

(*Les enfants doivent être accompagnés d’un adulte) 

Inscriptions : du 12 au 25 août , accompagnées du règlement par chèque, à l’ordre 
de l’association « Les Copains de la Table »,  auprès de Mme Denise Bonnaire 

 (tél : 06.76.99.00.67)  -  46, rue des Carrières - 08090 Saint-Laurent 
 

   Nom : ............................  Prénom : .........................   Téléphone : .......................... 
 

     Nombre d’adultes :                ....... X 16 €   =   ........ € 

     Nombre d’enfants de 12 ans à 16 ans :             ....... X 10 €   =   ........ € 

     Nombre d’enfants de moins de 12 ans (gratuit) : .....          Total =   ........ € 
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